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Niniejszym poéwiadczam, ze w okresie 1I-111.2018 r. zostaty przeprowadzone przez
firme LIDER -ROMAN RYNKIEWICZ zajecia grupowe obejmujace tacznie 100 h (2GR x 50h) w
zakresie podniesienia kompetencji Zzyciowych i umiejetnosci spotecznych ,WIEM. PLANUIE.
DZIALAM”.

W trakcie zaje¢ oméwiono zagadnienia:

— Wspétpraca w grupie i asertywnos¢

— Komunikacja w grupie

— Komunikacja z trudnym klientem

— Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem i emocjami w zyciu zawodowym i prywatnym,
— Budowanie poczucia wtasnej wartosci

— Zarzadzanie czasem

— Stres i wypalenie zawodowe.

Zajecia zostaly bardzo dobrze przyjete przez Uczestnikdw, ktdérzy podkreélali
rzetelno$¢, zaangazowanie, profesjonalizm i elastycznos$¢ prowadzacego.

W trakcie realizowanych zajeé przez Pana Romana Rynkiewicza na uwage zastugiwaty
Jego umiejetnosci szkoleniowe i kompetencje merytoryczne, a w szczegélnosci wiedza z
zakresu w/w tematyki zajec.

Istotne z punktu widzenia szkoleniowego wydajg sie réwniez cechy osobowosciowe
Pana Romana. Posiada On tfatwo$¢ w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow
interpersonalnych, wzbudza zaufanie uczestnikbw zaje¢ oraz jest wiarygodny w
przekazywaniu wiedzy.

Sktadajac podziekowania za dotychczasowa wspoétprace oraz w nadziei na przyszte
wspélne projekty pragne poleci¢ firme LIDER-Roman Rynkiewicz jako profesjonalnego,
rzetelnego i zaufanego partnera.
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